
INSTANTNÍ brAmborák 
PoTATo PANcAke

Instantní směs pro přípravu bramboráku bez vaření. 
Potravina s vysokým obsahem bílkovin, se sníženým obsahem 

tuků a sacharidů, která může být součástí diety k regulaci tělesné 
hmotnosti.

Složení: směs bílkovin (mléčné 
bílkoviny, bílkoviny ze sóji), 
bramborové vločky 13 % (siřiči-
tany), sůl, cibule, zvýrazňovač 
chuti: glutaman sodný, aromata, 
petržel, zahušťovadlo: xantanová 
guma, L-threonin, protispékavá 
látka: oxid křemičitý.
Alergeny: mléko, sója, 
siřičitany.
Návod k přípravě: Do šejkru na-
lijte 60 ml studené vody, vsypte 
obsah sáčku a dobře promíchej-
te. Příprava v troubě: Na plechu 
pokrytém pečícím papírem 
vytvořte malé bramboráčky  
a pečte při 200 °C po dobu 15 mi-
nut. Příprava na pánvi: Opékejte 

na nepřilnavé pánvi z obou stran 
jako klasický bramborák. Určeno 
k okamžité konzumaci.
Upozornění: Produkt obsahuje 
fenylalanin a není vhodný pro 
osoby s fenylketonúrií. Při 
užívání produktu dodržujte 
dostatečný příjem tekutin 
(min. 1,5 l denně). Je-li produkt 
konzumován jako součást 
nízkoenergetické diety, řiďte se 
doporučením lékaře, lékárníka 
nebo odborníka se zkušenostmi 
v oblasti výživy lidí. Produkt je 
vhodný pro osoby starší 18 let. 
Nevhodné pro děti, těhotné 
a kojící ženy. Nepřekračujte 
doporučené dávkování.

Výživové hodnoty 100 g 1 porce
27 g

Energetická 
hodnota

1477 kJ
348 kcal

399 kJ
94 kcal

Tuky 2,1 g 0,6 g
z toho nasycené 
mastné kyseliny 

0,4 g stopy

Sacharidy 17,2 g 4,6 g
z toho cukry 1,7 g 0,5 g
Vláknina 1,8 g 0,5 g
Bílkoviny 66,6 g 18,0 g
Sůl 4,0 g 1,1 g

VIc 
37

Minimální trvanlivost do:  
Viz údaj na sáčku.
Skladování:  
Skladujte v chladu a suchu.
Země původu: Francie.
Hmotnost 1 porce (sáčku): 
27 g.
Celková hmotnost:  
189 g (7 sáčků).
Výhradní distributor v ČR: 
Lavibell, s.r.o. 
Domažlická 1053/15,  
130 00 Praha 3
www.victus.cz


